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Abstract 
Satan is portrayed in Islamic theology as the perpetual adversary of humankind 

until the Day of Judgment. One of the primary arenas of this enmity is the 

human heart, which serves as a contested domain between the forces of faith 

and satanic insinuations (waswas). When faith prevails, the heart is fortified 

and Satan is expelled; however, when Satan gains dominance, he embeds 

himself within the heart, instilling whispers that distort religious devotion, 

compromise spiritual integrity, and disrupt overall human well-being. This 

study aims to explore two key objectives: (1) to investigate exegetical 

interpretations of waswas across classical and contemporary Qur’anic 

commentaries, and (2) to examine the relationship between waswas and the 

concept of tazkiyatun nafs (purification of the soul) within the Qur’anic 

framework. Employing a qualitative approach through library-based research, 
this study analyzes a range of tafsīr texts produced by both early and modern 

scholars to provide a comprehensive understanding of the theme. The findings 

indicate that waswas refers to subtle, internalized whisperings—originating 

either from Satan or human sources—that compel individuals toward moral 

deviation or spiritual negligence. The term waswas appears five times in four 

chapters of the Qur’an: Al-A‘raf (7:20), Ta-Ha (20:120), Qaf (50:16), and An-

Nas (114:4–6). Drawing on Qur’anic evidence, Prophetic traditions, and 

scholarly consensus, the study concludes that waswas constitutes a form of 

psychological-spiritual disturbance that necessitates active purification of the 

soul to ensure both personal piety and communal well-being. 

 

Keywords: waswas, soul purification, Qur’anic exegesis, spiritual psychology, 

Islamic theology 

 

 

 

 

 

https://ejournal.merivamedia.com/index.php/meriva
mailto:silviamarinabintumahyuddin@gmaul.com
mailto:alfianmubarok2017@gmail.com


 

Ma’rifatuna: Jurnal Pendidikan dan Studi Islam, Volume: 01, Nomor: 03, Juli 2025 

97 

Abstrak 
Setan merupakan musuh abadi manusia hingga Hari Kiamat. Salah satu 

medan utama dalam permusuhan tersebut adalah hati manusia, yang menjadi 

pusat dominasi antara kekuatan iman dan bisikan setan. Apabila manusia 

mengokohkan keimanan, maka ia akan menguasai hatinya dan mengusir 

setan darinya. Sebaliknya, apabila hati dikuasai oleh setan, maka ia akan 

menetap di dalamnya, menyebarkan bisikan (waswas), dan merusak akidah, 

ibadah, bahkan kestabilan hidup manusia secara menyeluruh. Penelitian ini 

bertujuan untuk: (1) mengkaji penafsiran para ulama terhadap konsep waswas 

dalam Al-Qur’an, dan (2) menganalisis relevansi waswas terhadap konsep 

tazkiyatun nafs (penyucian jiwa). Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan studi pustaka (library 

research), melalui pengumpulan dan analisis terhadap tafsir-tafsir klasik dan 

kontemporer dari kalangan ulama salaf dan khalaf. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa waswas merupakan bentuk bisikan halus yang berputar 

dalam batin manusia, berasal dari setan maupun manusia, dengan tujuan 

menggiring individu untuk melakukan keburukan atau meninggalkan 

kebaikan. Dalam Al-Qur’an, istilah waswas disebutkan sebanyak lima kali 

dalam empat surah, yaitu: Al-A‘raf (20), Thaha (120), Qaf (16), dan An-Nas 

(4–6). Berdasarkan dalil dari Al-Qur’an, hadis Nabi, serta ijma’ ulama, 

waswas dikategorikan sebagai salah satu penyakit kejiwaan yang perlu 

ditangani dengan serius agar terwujud kebersihan jiwa dan kemaslahatan 

hidup individu maupun sosial.  

 

 

Kata Kunci: waswas, penyucian jiwa, tafsir, Al-Qur’an, penyakit jiwa 

 

 

 الدقدمة
الصراع الدائم بتُ الإنساف كالشيطاف منذ نشأة الكوف، فقد قاؿ الله تعالى في كتابو 

عًتًَ﴾لىكيمٍ عىديكٌّ  الش يٍطىافى  إًف  ﴿ العزيز كًّا ۚ إًنَّ ىا يىدٍعيو حًزٍبىوي ليًىكيونيوا مًنٍ أىصٍحىابً الس  ذيكهي عىدي  فىاتًَّ 
الصراع بتُ الإنساف كبتُ الشيطاف، كجعل موطن ىذا الصراع كميداف ىذه الدعركة  (ٔ:فاطر)

 افبالإيد الإنساف فاز فإذا. الفوز لو ككاف الغلبة لوىو قلب الإنساف. فأيهما تمكن منو كانت 
 كفرخ فيو فباض للشيطاف العاقبة كانت العكس كاف كإذا الشيطاف. كطرد القلب من تمكن

ككسوس فيو. كالوسواس ىو نوع من الابتلاء الذم يصاب بو الإنساف كيحزنو بو  كسكن
 عمل من أنو سببو في كالأصل الشيطاف فيفسده عليو دينو كعبادتو بل ينغض حياتو كلها.

 العبد كسواس في يبدأ كالشيطاف. العصبي بالجهاز يتعلق نفسي مرض سببو يكوف كقد الشيطاف
 كإف عليو يتغلب لم عنو كامتنع منو استعاذ فإف كسلوكو كعملو عبادتو في اليستَ الشيء في

 يشككو حتى منو كتمكن كسواسو من كأكثر الشيطاف عليو شدد ضعيفا ككاف العبد لو استجاب
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 قاؿ.  أستَا لو العبد كيكوف عملو كيبطل عزيدتو كيضعف قلبو على كيهجم كنبيو كربو دينو في
 يلبسها كقراءتي  صلاتي كبتُ بيتٍ حاؿ قد الشيطاف إف:  الله رسوؿ يا:"  العاص أبي بن عثماف

 أحسستو فإذا ، خنزب لو يقاؿ شيطاف ذاؾ: ) كسلم عليو الله صلى الله رسوؿ فقاؿ علي
  . مسلم ركاه" عتٍ الله فأذىبو ذلك ففعلت:  قاؿ(.  ثلاثن  يسارؾ عن اتفل ك  منو، بالله فتعوذ

 من ذلك كغتَ بالدنيا كفتنتو كخوره كضعفو غفلتو حاؿ في العبد على الشيطاف ينفذ الغالب كفي
 يػيوىسٍوًسي  ال ذًم الخىٍن اسً  الٍوىسٍوىاسً  شىرًٌ  مًنٍ )  تعالى الله قاؿ. الإخلاص كقلة البصتَة ضعف أحواؿ

 الشيطاف أف لي ذكر"  أبيو عن سليماف بن الدعتمر كقاؿ(.  كىالن اسً  الٍجنً ةً  مًنى  الن اسً  صيديكرً  في 
 عباس ابن كقاؿ".  خنس الله ذكر فإذا الفرح كعند الحزف عند آدـ بن قلب في ينفث الوسواس

 كسوس كغفل سها فإذا آدـ بن قلب على جاثم الشيطاف"  قاؿ(  الخناس الوسواس)  قولو في
 ." خنس الله ذكر فإذا

 لا أحوالو سائر في كسلوكو العبد تفكتَ على مسيطرا يكوف الذم ىو الوسواس بدرض كالدراد
 فهذا أحيانا للعبد بعرض الذم بالدعصية كالذم السوء خاطرة ك الطارئة الوسوسة أما. عنو ينفك

 طرده إذا عليو يحاسب كلا ذلك العبد يضر كلا. تعالى الله بإذف سهل كأمره مرضا يعد لا
 بو كسوست عما لأمتي بذاكز الله إفٌ : ) كسلم عليو الله صلى الله رسوؿ قاؿ. منو كتَّلص
 .البخارم ركاه(  تتكلم أك تعمل لم ما أنفسها

 منهم ك خفيف كسواسو من فمنهم الوسواس مرض في أيضا يتفاكتوف الناس أف كما
. بالله كالعياذ الإعتقادات في من كمنهم العبادات في كسواسو من كمنهم. شديد كمنهم متوسط

 إلى الدتشككتُ الدوسوستُ أحد جاء. الباب ىذا في كلززنة عجيبة الدوسوستُ كقصص أحواؿ ك
 ذلك كمع كثتَة، مرات الداء في أنغمس إني: للفقيو قاؿ جلس، فلما عقيل، ابن الفقيو لرلس
 عنك سقطت فقد اذىب،: عقيل ابن ذلك؟فقاؿ في رأيك فما لا، أـ تطهرت ىل: أشك

 كسلم عليو الله صلى النبي لأف:عقيل ابن ذلك؟فقاؿ ككيف: لو كقاؿ الرجل فتعجب.الصلاة
 كمن".  يبلغ حتى كالصبي يستيقظ، حتى كالنائم يفيق، حتى المجنوف: ثلاثة عن القلم رفع: " قاؿ

 .لرنوف شك بلا فهو لا، أـ اغتسل ىل كيشك -مثلك - مرارا الداء في ينغمس
 
 
 



 

Ma’rifatuna: Jurnal Pendidikan dan Studi Islam, Volume: 01, Nomor: 03, Juli 2025 

99 

 البحث منهج
في ىذا البحث بحثا مكتبيا. فالباحث يجمع البيانات كالدعلومات  ةاستخدـ الباحث

سيكوف الدنهج الدتبع في ىذا البحث بدساعدة الأشياء الكثتَة الدتعلقة بهذا الدوضوع. 
 الدنهج الدوضوعي:

 .اختيار عنواف للموضوع القرآني لراؿ البحث . أ
 .الدوضوع ىذا تبحث التي القرآنية الآيات جمع . ب
 ترتيب سور القرآف. حسب الآيات ىذه ترتيب . ت
من السلف لرجوع إلى كتب التفستَ دراسة تفستَ ىذه الآيات دراسة كافية با . ث

 كالخلف.
 نتائج البحث

إف دراسة علم النفس تنصب على دراسة الدواقف الإنسانية ك نتائجها في كحدتها الكلية 
كلإنساف  .Click or tap here to enter text.الفردضمن الإطار العاـ لشخصية 

الإنساف. كقع  لابد أف يدسك شهوتو حتى لا يتبع خطوات الشيطات كالشيطاف يوسوس
 في الإيداف أك العقيدة حيث في كالوسواس في كل السلوؾ اليومية البشرية, إما أف تكوف الوسوسة

 تشغل كظنوف كتصورات خواطر كقلبو فكره في كيخطر كصفاتو، كأسمائو تعالى الله ذات تفكتَ
 ذكات الليالي بعضهم يسهر ربدا حتى كتقلقو، إيدانو في كيشك نفسو في يشك كبذعلو بإلو،
 خاطر قلبو على يرد ثم يدفعها، أف كيحاكؿ الأمور ىذه في يفكر الفراش في يتقلب كىو العدد
 كأنت تموت قد أنت، "مسكتُ: الشبكة في أكقعو الذم الشيطاف لو فيقوؿ ذلك، من أعظم
 يزاؿ كلا جهنم، نار إلى مصتَؾ فيكوف دينو، عن مرتد كجل عز الله في شاؾ الحاؿ." ىذه على

النار. كىذه  على تتقلب التي كالحبة يصبح حتى الحريق ىذا في الإنساف ىذا يغلي الشيطاف
القرآف الكرنً، كلكونو فالشيطاف لسلوؽ من النار كما دؿ عليو  كسةسة من الشيطاف الرجيم.

من ذلك اختص بفرط القوة كالحمية الذميمة كامتنع من السجود، كالشيطاف ضرب من الحيات 
كاتَّذكا الشياطتُ أكلياء من دكف .Click or tap here to enter text.قبيح الخلقة

 Click or tap hereالله توحي إليهم من الوسوسة كالزيغ كالضلاؿ كزخرؼ القوؿ غركرا
to enter text.  
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 يوسوس كمقاصدىم، نياتهم في يوسوسوف الناس من كثتَان  النية. فإف في كإما أف يكوف الوسواس
 أتوضأ، لم ربدا: قاؿ انتصف فإذا الوضوء، في فيبدأ يعود ثم مرة فيتوضأ الطهارة، أراد إذا نيتو في

 كيعيد. يبدأ كىكذا جديد من كعاد النية فقطع
 في تعب حاجتو قضى إذا الإنساف كالدياه فيوجد الطهارة في الوسواسإما أف يكوف 

 يدرم لا كىو يخرج ذلك كمع الطواؿ الساعات الخلاء مكاف في بقي كربدا التعب، أشد ذلك
 الحاؿ العبادات، في الصلاة مثلا. كبطبيعة في كإما أف يكوف الوسواس .لا أـ تظهر ىل

 كفي الحج كفي الصياـ في الوسواس يداخلو قد بل فقط، الصلاة في ليست العبادة في فالوسواس
 من عبادة كل كفي عملو الذم العمل نوع كفي بها، رمى التي الحصوات عدد كفي الطواؼ عدد

 أف يدكن ما أقل كجلالو أهميتو مع كىو العبادة لذة من كيحرمو عليو، فيفسدىا العبادات،
يدلاف على الابتعاد كاليأس، كإف كاف ؼ إبليس كشيطاف كلاهما  الوساكس. أصحاب يصيب

الأكؿ يدؿ على علم مسمى بعينو، كالثاني يدؿ على من اتصف بهذه الصفة . علمان أف الفارؽ 
قاؿ الإماـ ابن  .Click or tap here to enter textفي الاستعماؿ القرآني كبتَ جدان 

ائل، كإف كانت إلى الفضائل أف الوسوسة ىي الخواطر إف كانت تدعو إلى الرذ ُالقيم الجوزية
القلب، كالوسواس  كقاؿ أيضا في كتابو الآخر أف الوسوسة ىي الإلقاء الخفي في ِفهي إلذاـ.

كما  النفس إما بصوت خفي لايسمعو إلا من ألقي إليو كإما بغتَ صوت الإلقاء الخفي في
لط معو كقيل الوسواس مرض يحدث من غلبة السوداء يخت ّيوسوس الشيطاف إلى العبد.

  ْالذىن.
 مرادفات السوسة

قد كجدت الباحثة أف كلمة الوسواس مرادؼ. نقلت الباحثة بعض الدرادؼ فهي 
الإجبار كالشك كالقلق كالنزع كالذم كالذجس كالوىم. كستشرح الباحثة الدقارنة بتُ الوسواس 

 كمرادفو فيما يلي:
 الإجبار

                                                             
شمس الدين أبو عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد بن حريز بن مكي زيد الدين الزُّرعي ثم الدمشقي الحنبلي الشهتَ بابن   ُ

 ىػ(. ٕٓقيٌم الجوزية )ت 
 .ِِِ)جدة: دار علم الفوائد(،  إغاثة اللهفاف في مصايد الشيطافالإماـ أبي عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب بن قيم الجوزية،   ِ
 .ِٔٔ/ِ)جدة: دار علم الفوائد(،  بدائع الفوائدمحمد بن أبي بكر بن أيوب بن قيم الجوزية،   ّ
 .َْْمعجم الوسيط، إبراىيم مصطفي كأصحابو،   ْ
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كالإجبار فيو اختلاؼ في الدعتٌ إف أحد مرادؼ الوسواس ىو الإجبار. كلكن الوسواس 
يختلف  الوسواس عن الإجبار، فالوسواس اجبار يحصل  أف ٓالقاسمي علي قاؿ الدكتور الدقيق.

كيؤدم إلى الحد من الاضطراب كالقلق، بخلاؼ الاجبار الناتج عن  أثر الدخاكؼ غتَ الدنطقية،
أجبرنا شخص ما كاضطٌرنا إلى القياـ كالاضطراب. فمثلا، لو  الغتَ الذم يتسبب في إيجاد القلق

بعمل معتُ لا نرغب فيو، نشعر بعد الانتهاء منو، بالحقد على من اجبرنا، كنسعى إلى تغذية 
ىذا الحقد كاثرتو حتى يحتُ اليوـ الذم نفرغ فيو ىذا الحقد كنزيل العقدة بالانتقاـ. كلذذا 

الآلم، في حتُ يحصل في الاجبار الناتج السبب  يشعر الدرء بعد الاجبار، كالتثاقل كالانزعاج ك 
 عن الوسواس، شعور بالراحة كالذدكء كالسكينة حاؿ الانتهاء من العمل الدعتُ، كإف كنا لا

 ٔنرغب القياـ بذلك العمل، كيشعر الدريض من بعده بنوع من الارتياح كالبهجة بداخلو.
 على الآخر عند الشاؾٌ. أف الشك ىو التًدد النقيضتُ لا ترجيح لأحدهما ٕقاؿ الجرجاني

كقيل أف الشك ما استول طرفاه، كىو الوقوؼ بتُ الشيئتُ لا يديل القلب إلى أحدهما، 
فإذا ترجٌح أحدهما كلم يطرح الآخر فهو ظنٌ، فإذا طرحو، فهو غاؿ الظنٌ، كىو بدنزلو 

 ٖاليقتُ.
تو أحدهما إلى كقاؿ الكفوم: أف الشك ما استول فيو اعتقاداف أك لم يستويا، كلكن لم ين

درجة الظهور الذم بيتٍ عليو العاقل الأمور الدعتبرة. كالشك كما يطلق على ما لا يتًجح 
 ٗأحد طرفيو، يطلق أيضا على مطلق التًدد كعلى ما يقابل العلم.

 حتى فيها الشك منو كيكثر العبادة في يشك من ىو الدوسوس: "الفقهية الدوسوعة كفي
 تركو، في شك لدا للعود موجب الأصل في كالشك. فعلو قد كىو الشيء يفعل لم أنو يشك
 فيو، شك ما عدـ الأصل لأف الركوع؛ عليو فإف لا، أـ ركع ىل كشك رأسو رفع كمن
 كيسجد بواحدة كأتى ثلاث جعلها: أربعا أك ثلاث صلى أنو شك كمن. اليقتُ على كليبن

                                                             
علي بن محمد بن عيسى بن حستُ القاسمي كاتب عراقي متعدد الاىتمامات: قاص، ركائي، متًجم، ناقد. كىو باحث أكاديدي   ٓ

، كيقيم في ِْٗمن آيار عاـ  ّمتخصص في الدعجمية كالدصطلحية. كلد في بلدة الحمزة الشرقي بدحافظة القادسية في العراؽ بتاريخ 
 .ٖٕٗالدغرب منذ سنة 

 . َـ(، ٔٗٗ)بتَكت: دار النبلاء، الوسواس كالذواجس النفسية اسمي، علي الق  ٔ
ىػ( لضوم كىمتكلم، كيلًد في جرجاف لأسرةو رقيقة الحاؿ، نشأ كلوعان ْٕأبو بكر عبد القاىر بن عبد الرحمن بن محمد الجرجاني )ت   ٕ

بٌان للثقافة، فأقبل على الكتب يلتهمها، كخاصةن كتب النحو كالأ  دب.بالعلم، لزي
 .ِٖ التعريفات،الجرجانى،   ٖ
 .ِٖٓ، الكلياتالكفوم،   ٗ
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 في منفي كالحرج الحرج، في يقع لأنو للوسواس يلتفت فلا موسوسا كاف إف للسهو. لكن
 َُللوسواس. كقطعا عنو تَّفيفا. نفسو في غلب ما على يدضي بل الشريعة،

 بعلامة، يكوف )الشك:  أم( بأنو كالشك الوسوسة بتُ فػيرٌؽ: ُُالدكي حجر ابن كقاؿ
; إزالتها في التساىل عادتو من خلف الصلاة كترؾ النجاسة، مباشرة عادتو مىن ثياب كتًؾ

 بخلاؼ مطلوب، ىنا كالاحتياط النجاسة، غلبة عارضو قد الطهارة كىو الأصل لأف
 كإرادة شيء، الأصل يعارض لم بأف علامة، غتَ من بالنجاسة الحكم:  فإنها الوسوسة

 شرح في النوكم بو صرح كما البدع من كذلك احتياطا، اشتًاه، أك جديد ثوب غسل
 ثم كائنا، يكن لم ما يقدٌر الدوسوس كبأف. الاحتياط ىذا ترؾ حينئذ فالاحتياط الدهذب،

 ُِ.ظاىر دليل غتَ من بوجودىا يحكم ثم بثوبو لصاسة كقوع يتوىم كأف بحصولو، يحكم
 القلق

القلق ىو حالة انفعالية تتميز بالخوؼ لشا  أف ُّلدكتور لطفي عبد العزيز الشربيتٍا قاؿ
قد يحدث. القلق في معظم الأحواؿ ىم أحد انفعالات الطبيعية التي يدكن أف يشعر بها أم 
إنساف إذا تعرض لدوقف ما يستدعي ىذا الانفعاؿ، كىو استجابة طبيعية فيها إعداد كتهيئة 

نفعاؿ طبيعي تماما إذا كانت تتناسب للإنساف لدواجهة الأخطار، كبذربة القلق ىنا ىي شعور كا
 ُْمع الدوقف أك الشيء الذم تسبب في ىذا القلق.

 النزع
النزغ ىو الاغواء بالوسوسة كأكثر ما يكوف عند الغضب،  ُٓالعسكرم الذلاؿ قاؿ أبو

ة من الشيطاف للخصلة الداعية إلى الشر، غكقيل أصلو للازعاج بالحركة إلى الشر كيقاؿ ىذه نز 

                                                             
(، ـََِٖالكويت: كزارة الأكقاؼ كالشئوف الإسلامية، )الدوسوعة الفقهية  الكويت، –كزارة الأكقاؼ كالشئوف الإسلامية   َُ

ْ/ِّّ. 
 ىػ.ْٕٗالأنصارم توفي سنة شهاب الدين شيخ الإسلاـ أبو العباس أحمد بن محمد بن علي بن حجر الذيتمي السعدم   ُُ
ـ(، ََِ)بتَكت: الدكتبة الإسلامية،  الفتاكل الفقهية الكبرلأحمد بن محمد بن علي بن حجر الذيتمي السعدم الأنصارم،  ُِ
/َِِ. 

العربية لو خبرة كاسعة في العمل في لراؿ الطب النفسي في مصر كالدكؿ . دكتوراه في العلوـ النفسية من جامعة كولومبيا الأمريكية ُّ
 كبريطانيا، كخبتَ في لراؿ مكافحة التدختُ كالإدماف.

 .ٓ)بتَكت: دار النهضة العربية(، كيف تتغلب على القلق؟ الدشكلة كالحاؿ لطفي عبد العزيز الشربيتٍ،  ُْ
بو إلى ـ( ككاف شاعرا كأديبا لو مؤلفات كثتَة، كيرجع نسََٓأبو ىلاؿ العسكرم كىو الحسن بن عبد الله العسكرم )ت   ُٓ

 عسكر مكرـ من كور الأىواز، كىو ابن أخت أبي أحمد الحسن بن عبد الله بن سعيد العسكرم، كىو تلميذه أيضا.
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تفصيلو  ة الصوت الخفي كمنو يقاؿ لصوت الحلي كسواس، ككل صوت لا يفهمكأصل الوسوس
ككسواس ككذلك ما كقع في النفس خفيا، كسمى الله تعالى الدوسوس كسواسا  .لخفائو كسوسة

 ُٔ".واس الخناسوسبالدصدر في قولو تعالى: " من شر ال
 الذم

يفعل، من ختَ أك قاؿ الجرجاني أف الذم ىو عقد القلب  على فعل شيء قبل أف 
إذف فالذم يشتًؾ مع الوسوسة في القلق إلا أف الوسوسة فيها تردد لا يستدعيو شيء،  ُٕشر.

لذا كاف منتقدا، كلا يلتفت إليو سول الدرضى بو. كأما الذم فهو من حدث مقلق حدث أك 
 سيحدث كىو غتَ منتقد كلامثرب على صاحبو حملو إلا إذا زاد عن حده بل قد يكوف مطلوبا

لأف من لا ىم لو يةقظو كيقلقو لا حراؾ لو كلا نشاط كلا عمل، كلولا الذم مقاـ من نومو 
 ُٖمصليا، كلا خاؼ ساع في الحياة بعمل يقدمو لدينو أك دنياه.

 لوسواس في الطهارة  والصلاةا
 تنقسم الوسوسة الله قاؿ بأف رحمو  الغزالي الإماـ كما ذكرت الباحثة في الباب الثاني أف

  ُٗ.بالحق التلبيس طريق عن أنواع: أحدىا كسوسة ثلاثة إلى
 النوافل من أفضل كالعلم العلم عىلىى التعبد إيثارىم عليهم تلبيسو فأكؿ َِقاؿ الإماـ ابن الجوزم

 العمل أف علموا كما الجوارح عمل إلا العمل من فهموا كما العمل. العلم من الدقصود أف فأراىم
 العلم فضل ِِاللّ ً  عىبٍدً  بٍن مطرؼ قىاؿى  ُِالجوارح. عمل من أفضل القلب كعمل القلب عمل
ا عليهم مر فلما العبادة. فضل من ختَ  تمكن العلم عىلىى بالجوارح التعبد كآثركا التلبيس ىىذى

 ِّ.التعبد فنوف في  عليهم التلبيس من إبليس

                                                             
 . ٕٔ)القاىرة: دار العلم كالثقفة(، الفركؽ اللغوية أبو الذلاؿ العسكرم،   ُٔ
 .ِٓ )القاىرة: دار الفضيلة(،  معجم التعريفاتبن محمد السيد الشريف الجرحاني،  يعل  ُٕ
 .َِعلاج الوسوسة في القرآف كالسنة، بنت محمد المحارب،   ُٖ

 .ْٖ/ِـ(، ٖٓٗ)بتَكت: دار الكتب العلمية، إحياء علوـ الدين أبو حامد محمد بن محمد الغزالي،   ُٗ
ابن الجوزم، ىو أبو الفرج عبد الرحمن بن أبي الحسن علي بن محمد القرشي التيمي البكرم. فقيو حنبلي لزدث كمؤرخ كمتكلم )ت   َِ

ىػ( كلد كتوفي في بغداد. عرؼ بابن الجوزم لشجرة جوز كانت في داره ببلدة كاسط، كلم تكن بالبلدة شجرة جوز سواىا، كقيل:  ٕٗٓ
 ىي مرفأ نهر البصرة.نسبة إلى "فرضة الجوز" ك 

 .َّ)بتَكت: در القلم(، تلبيس الإبليس جماؿ الدين أبي الفرج عبد الرحمن بن الجوزم،   ُِ
 ىػ( تابعي بصرم، كأحد ركاة الحديث النبوم. ٓٗميطىرًٌؼ بن عبد الله بن الشختَ )ت   ِِ
 .ّتلبيس الإبليس، ابن الجوزم،   ِّ
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 الوسواس في الطهارة 
تلبيس الشيطاف في الإسطابة كالحدث كفي نقلت الباحثة أف الوسواس في الطهارة يشتمل إلى  

 الوضوء، فهما فيما يلي:
 والحدث الاستطابة في  تلبيسه 

 كإنَّا الكبد يؤذم كذلك الخلاء في  الدكث بطوؿ هميوسوس أنوقاؿ الإماـ ابن الجوزم 
 أنو كعنده أخرل كيحط قدما كيرفع كيتنحنح فيمشي يقوـ من كمنهم .بدقدار يكوف أف ينبغي

ا كبياف البوؿ نزؿ ىىذىا في  زاد ككلما .بهذا يستنقي  فىإًذىا .فيها كيجمع الدثانة إًلىى  يرشح الداء أف ىىذى
 لا فالرشح .آخر شيء رشح كتوقف كتنحنح مشى فىإًذىا ،اجتمع مىا خرج للبوؿ الانساف تهيأ

 لىوي  يحسن من كمنهم الداء يتبعو ثم أصبعيو بتُ الذكر في  مىا يحتلب أف يكفيو كإنَّا ينقطع
 استعمل فىإًف .الدذاىب أشد عىلىى مرات سبع العتُ زكاؿ بعد يجزيو كإنَّا .الكثتَ الداء استعماؿ
 بو الشرع قنع بدا يقنع لم كمن بهن أنقى إذا أحجار ثىلاثىة أجزأه الدخرج يتعد لم فيما الأحجار

 ِْ.الدوفق كىاللّ   متبع لا شرعا مبتدع فهو
 الوضوء في  تلبيسه

 أستبيح يػىقيوؿ ثم .الحدث أرفع .يػىقيوؿ فتًاه النية في  عىلىيٍوً  يلبسفقاؿ الإماـ ابن الجوزم  
 لا بالقلب النية لأف بالشرع الجهل التلبيس ىىذىا كسبب .الحدث أرفع :فيقوؿ يعيد ثم الصلاة
 بالنظر عىلىيٍوً  يلبس من كمنهم .اللفظ لتكرار معتٌ لا ثم .إليو يحتاج لا أمر اللفظ فتكلف باللفظ

 الشرع كفتول .بعيد احتماؿ كل فيو لىوي  كيقدر طاىر أنو لك أين من :فيقوؿ بو الدتوضأ الداء في 
 بكثرة عىلىيٍوً  يلبس من كمنهم .بالاحتماؿ الأصل يتًؾ فلا الطهارة الداء أصل بأف يكفيو

 فيما القيم العمر كتضييع ،الداء في  الإسراؼ مكركىة أشياء أربعة يجمع كذلك .الداء استعماؿ
 الداء استعماؿ من بو قنعت بدا يقنع لم إذا الشريعة عىلىى كالتعاطي مندكب كلا بواجب ليس

 الصلاة كقت ففات الوضوء أطاؿ كربدا ،الثلاث عىلىى الزيادة من عنو نهت فيما كالدخوؿ القليل
 ِٓ.الجىٍمىاعىة فاتتو أىكٍ  الفضيلة كىىيوى  أكلو فات أىكٍ 

                                                             
 .َّ، تلبيس الإبليسابن الجوزم،   ِْ
 .ِّلدصدر السابق، ا   ِٓ
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 كىىيوى  بسعد مر كىسىل مى  عىلىيٍوً  اللّ ي  صىل ى الن بيًٌ  أف العاص بٍن عمرك بٍن اللّ ً  عىبٍد عىنٍ  الحديث كفي
ا مىا: "فػىقىاؿى  يتوضأ  كينٍتى  كىإًفٍ  نػىعىمٍ،: " قىاؿى  ؟ سىرىؼه  الٍويضيوءً  أىفي : قىاؿى "  سىعٍدي؟ ياى  الس رىؼي  ىىذى

  ِٔ"جىارو. نػىهٍرو  عىلىى
 الٍوىلذىىافي،: لىوي  يػيقىاؿي  شىيٍطىافه  للًٍويضيوءً : "قىاؿى  كىسىل مى  عىلىيٍوً  اللّ ي  صىل ى النبًيًٌ  عىنً  أبي عىنٍ  الحديث فيك 

  ِٕ"فىاحٍذىريكهي.: "قىاؿى  أىكٍ " فىاتػ قيوهي 
 الوضوء في  بالناس يضحك الولذاف يدعى الوضوء شيطاف قىاؿى  عنو اللّ ي  رىضًيى  الحىٍسىن كعن

 الفردكس أسألك إني اللهم يػىقيوؿ ابنو سمع مغفل بٍن اللّ ً  عىبٍد إف نعامة أبي إًلىى  مرفوع كبإسناد
 كىسىل مى  عىلىيٍوً  اللّ ي  صىل ى النبي سمعت فإني النار من بو كتعوذ الجىٍن ة اللّ   سل اللّ ً  عىبٍد فػىقىاؿى  كأسألك

  ِٖ".كىالط هيورً  الدُّعىاءً  فًي  يػىعٍتىديكفى  قػىوٍهـ  الأيم ةً  ىىذًهً  في  سىيىكيوفي : "يػىقيوؿ
 الصلاة في  الوسواس

 تلبيسه في الثوب
 يغسل أحدىم فتًل بًهىا يستتً التي الثياب فًي  عليهم قاؿ ابن الجوزم أف تلبيس الشيطاف

 في  غسلها يرل لا دجلة في  ثيابو يغسل من كمنهم .فيغسلو مسلم لدسو كربدا مرارا الطاىر الثوب
ا تعمل الصحابة كانت كما اليهود كفعل البئر في  يدليها من كمنهم ،يجزلء البيت  قد بل ىىذى
 عىلىيٍوً  يقطر من الدوسوستُ كمن .كأكسيتهم أكطئتهم كاستعملوا فتحوىا لدا فارس ثياب في  صلوا
 الصلاة ترؾ من كمنهم ،الجىٍمىاعىة صلاة عىنٍ  لذلك تأخر كربدا كلو الثوب فيغسل ماء قطرة

 كالورع النظافة من أمتنع أنتٍ ظاف يظن كلا عىلىيٍوً  أف ينتضح يخاؼ يستَ مطر لأجل جماعة
 تلبيسو ذلك كمن .عنها ننهي التي ىي للزماف الدضيعة الشرع حد عىنٍ  الخارجة الدبالغة كلكن
ا يعيد ثم كذا صلاة أصلى يػىقيوؿ من فمنهم الصلاة نية في  عليهم  النية نقض قد أنو مًنٍوي  ظنا ىىذى
 الإماـ ركع فىإًذىا ينقض ثم يكبر ثم ينقض ثم يكبر من كمنهم .اللفظ يرض لم كأف تنقض لا كالنية
 أراد إبليس لأف إلا ذاؾ كما حينئذ النية أحضر الذم مىا شعرم فليت معو كركع الدوسوس كبر
 يحلف من كفيهم .الدرة ىذه غتَ كبرت لا بالله يحلف من الدوسوستُ كفي .الفضيلة يفوتو أف

 سليمة سهلة سمحة كالشريعة .إبليس تلبيسات كلها كىذه بالطلاؽ أىكٍ  مالو من بالخركج بالله
                                                             

 ركاه ابن ماجو كأحمد.  ِٔ
 ركاه التًمذم كابن ماجو كأحمد كابن خزيدة.  ِٕ
 ركاه أحمد كالحاكم  كابن حباف.  ِٖ
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ا من شيء لأصحابة كلا كىسىل مى  عىلىيٍوً  اللّ ي  صىل ى اللّ   لرسوؿ جرل كما الآفات ىذه من  كىقىدٍ  .ىىذى
 بلغ مىا فػىقىاؿى  كضوء بغتَ تصلي أنك إبليس إليو فوسوس الدسجد دخل أنو حازـ أبي عىنٍ  بلغنا

 ِٗىىذى. إًلىى  نصحك
 تلبيسه في نية الصلاة

 عند كالصلاة الطهارة أمر فى بو كادىم الذل الوسواس كيده منقاؿ ابن القيم الجوزية  أف 
 عليو تعالى الله صلى الله رسوؿ سنة اتباع عن كأخرجهم كالأغلاؿ، الآصار فى ألقاىم حتى النية،

 بتُ لذم فجمع غتَه، إليو يضم حتى يكفى لا السنة بو جاءت ما أف أحدىم إلى كخيل كسلم،
 ىىذىا ككشفكقاؿ ابن الجوزل َّ.تنقيصو أك الأجر كبطلاف الحاضر، كالتعب الفاسد، الظن ىذا

 لتؤدم قمت لأنك ،حاضرة فالنية النية إحضار تريد كنت إف :للموسوس يقاؿ أف التلبيس
 يجب لا فاللفظ اللفظ تصحيح تريد كنت إف اللفظ لا القلب كلزلها النية ىي كىذه الفريضة

ا قلت مىا إنك قلت كىقىدٍ  تظن أفتًاؾ الإعادة كجو فما صحيحا قلتو قد ثم   .ُّمرض ىىذى
 دخل من أف كمعلوـ .رعبالش كجهل العقل فًي  خبل سببها الصلاة نية في  الوسوسة أفك 

ا لدخوؿ قائما أنتصب أف نويت :كقاؿ لىوي  فقاـ عالم عىلىيٍوً   عىلىيٍوً  مقبلا علمو لأجل العالم ىىذى
ا فاف عقلو في  صفة بوجهي  الصلاة إًلىى  الانساف فقياـ العالم رأل منذ ذىنو في  تصور قد ىىذى
 نظم زماف يطوؿ كإنَّا زمانو يطوؿ لا ،كاحدة حالة في  النفس في  يتصور أمر الفرض ليؤدم

 أف نفسو يكلف الدوسوس كإف .لزض جهل كالوسواس تلزـ لا كالألفاظ الألفاظ ىذه
 يطالعها كىىيوى  .بألفاظها مفصلة كاحدة حالة في  كالفرضية كالأذائية الظهرية قلبو في  يحضر
 .النية عرؼ ىىذىا عرؼ فمن عىلىيٍوً  لتعذر للعالم القياـ في  ذلك نفسو كلف كلو .لزاؿ كذلك

ا كجو فما يفسخها لم مىا يستَ بزماف التكبتَ عىلىى تقديدها يجوز إنً وي  ثم  الصاقها في  التعب ىىذى
 أخرج :مسور قىاؿى كعن  .بالتكبتَ التصقت فقد يفسخها كلم .حصلها إذا عىلىى أنو بالتكبتَ

 إلو لا كالذم اللّ ً  عىبٍد قىاؿى  فيو كإذا أبيو خط أنو بالله كحلف كتابا الر حٍمىن عىبٍدً  بٍن معن إلي
 رأيت كلا كىسىل مى  عىلىيٍوً  اللّ ي  صىل ى اللّ ً  رىسيوؿ من الدتنطعتُ عىلىى أشد كاف أحدا رأيت مىا غتَه

                                                             
 الدصدر السابق.  ِٗ
 .ِٗ إغاثة اللهفاف من مصايد الشيطاف،ابن القيم،   َّ
 .ّْتلبيس الإبليس، بن الجوزل، ا  ُّ
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 خوفا الأىرٍض أىل أشد كاف عيمىر لأظن كإني بىكٍر أبي من عليهم خوفا أشد بعده
 ِّعليهم.

 
 علاج الوسواس في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية 

 الإستعاذ بالله 
إف أفضل الدكاء لعلاج الوسواس الدكاء من الكتاب كالسنة النبوية. فعلاجو من القرآف الكرنً 

 الإستعاذ بالله من الشيطاف الرجيم. 
 قاؿ الله تعالى:

 التوفيق، بحسن يدركك بالله فاستعذ أثر الوساكس من باطنك فى سنح إفقاؿ الإماـ القشتَم 
 لحقتك كإف نصيب، كل بإزالة يدركك بالله فاستعذ خاطر الحظوظ من صدرؾ فى ىجس كإف
 الوصوؿ لزل إلى التًقي فى اعتًتك كإف آلائو، بإدامة يدركك بالله فاستعذ فتًة الجهد بذؿ فى

 -القرب خصائص من شىء عنك تقاصر كإف التحقيق، بإدامة يدركك بالله فاستعذ كقفة
" بالله استعذ" كمعتٌ. بك لك من بدلا لو يثبتك بالله فاستعذ -المحل شهود عن لك صيانة
 الدستعاذ فى استعمالو كغالب كالدعاذ؛ كالعياذ، العوذ، كمصدره إليو، كالجأ بو كاعتصم بو امتنع

 ّّ".بديعىاذو  عيذٍتً  لىقىدٍ : "كسلم كآلو عليو تعالى الله صلى قولو كمنو بو،
 رضى ىريرة أبي عن .الأمرين من الاستعاذة بتُ كسلم كآلو عليو تعالى الله صلى النبي جمع كقد
ديقى  بكرو  أىباى  أىفٌ " :عنو الله  أىصٍبىحٍتي  إًذا أىقوليوي  شٍيئان  عىلًٌمٍتًٌ  اًلله، رىسيوؿى  يا: قىاؿى  عنو الله رىضى الصًٌ

، كىإًذىا  شىىٍءو  كيلًٌ  رىب   كىالأرٍضً، الس موىاتً  فىاطًرى  كىالشٌهىادىةً، الٍغىيىبً  عىالمى  اللهيم  : قيلً  قىاؿى  أىمٍسىيٍتي
، إًلا إلًوى  لا أىفٍ  أىشٍهىدي  كىمىلًيكىوي،  أىقػٍتًىًؼى  كىأىفٍ  كىشًركًٍوً  الش يٍطىافً  كىشىرًٌ  نػىفٍسًى شىرًٌ  مًنٍ  بًكى  أىعيوذي  أىنٍتى

، إًلىى  أىجرهي  أىكٍ  سيوءنا نػىفٍسًى عىلىى  أىخىذٍتى  كىإًذىا أىمٍسىيٍتى  كىإًذىا أىصٍبىحٍتى  إًذىا قػيلٍوي  ميسٍلًمو
 ّْ".مىضٍجىعىكى 

                                                             
 .ّْ ،تلبيس الإبليسبن الجوزل، ا  ِّ
 الطبعة الثالثة قدـ لو كحققو كعلق عليو الدكتور إبراىيم بسيوني،لطائف الإشارات تفستَ صوفي كامل للقرآف الكرنً، القشتَم،   ّّ

 .ِّٓـ(، /َََِ)الذيئة الدصرية العامة للكتاب: القاىرة، 
 .ركاه التًمذم كصححو الحديث  ّْ
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 أف إما كلو الشر فإف كغايتو، كأسبابو الشر من الاستعاذة الشريف الحديث ىذا تضمن فقد
 الدسلم، أخيو على أك. العامل على تعود أف إما: كغايتو الشيطاف، من أك النفس من يصدر

 ّٓ.إليهما يصل اللتتُ كغايتيو عنهما يصدر اللذين الشر مصدرل الحديث فتضمن
 وقراءة القرآن ذكر الله

 إف ذكر الله ىو الحصن من الشيطاف ككسواسو كالقرآف شفاء لكل داء. 
قاؿ الإماـ ابن القيم الجوزية إف القرآف شفاء لدا في الصدكر يذىب لدا يلقيو الشيطاف فيها من 

الوسواس كالشهوات فهو دكاء لدا أمره فيها الشيطاف فأمر أف يطرد مادة الداء كيخلي منو القلب 
 ّٔليصادؼ الدكاء لزلا خاليا فتيمكن منو كيؤثر فيو.

استداموا  أنهم كلو الله، ذكر عن غفلتهم ساعات فى الشيطاف طيف الدتقتُ يدس إنَّا
 لأنو الله شهوده حاؿ فى قلبا يقرب لا الشيطاف فإف الشيطاف، طائف مسٌهم لدا بقلوبهم الله ذكر

 قاصد كلكل شدة، عابد كلكل ىفوة، عالم كلكلٌ  نبوة، صارـ لكل كلكن. ذلك عند ينخنس
 على ليغاف )إنو: كسلٌم عليو الله صلٌى قاؿ حجبة، عارؼ كلكل كقفة، سائر كلكل فتًة،
 خيار تعتًل )الحدٌة: كسلٌم عليو الله صلٌى كقاؿ غتَه، يعتًل ما يعتًيو أنو أخبر (....قلبى

 بعض فى تعتًيهم حدٌة عن يتخلصوف لا رتبتهم جلت كإف -الأمة خيار أفٌ  فأخبر أمتى(،
 كجدكا الذكر كفى الله، بذكرىم قلوبهم اطمأنت ثم قوـ .الحلم دكاـ عن فتخرجهم أحوالذم،
 -سبحانو -الله فذكرىم الله بذكر قلوبهم اطمأنت كقوـ. صفوتهم إلى كصلوا كبالذكر سلوتهم،
 ذكرىم الله أفٌ  ذكركا إذا كيقاؿ .لذم التخصيص كجو على قلوبهم فى الطمأنينة كأثبت بلطفو،

 تىطٍمىئًنُّ  اللّ ً  بًذكًٍرً  أىلا: »تعالى قاؿ أسرارىم، كاستأنست أركاحهم، كاستبشرت قلوبهم، استًكحت
 فى لخلل فذلك الله، بذكر قلبو يطمئن لا العبد كاف كإذا الحياة، من بذكره نالت لدا «الٍقيليوبي 

 ّٕ.الصحيحة القلوب بتُ قلبو فليس قلبو،
 المجاهدة  

يجب على العبد الدصاب بالوسواس أف يجاىد نفسو بنية صادقة كتوكل على الله 
 ۥلىوي  :يقوؿ تعالى الله لأف أكلان؛ نفسو عن فليبحث العلاج أراد للتخلص من الوسواس. فمن

                                                             
 .ٔٓ)جدة: دار علم الفوائد(،  إغاثة اللهفاف في مصايد الشيطافة، أبي عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب بن قيم الجوزي  ّٓ
 .َٗ إغاثة اللهفاف في مصايد الشيطاف،ابن القيم،   ّٔ
 .ِْٓ/لطائف الإشارات تفستَ صوفي كامل للقرآف الكرنً، القشتَم،   ّٕ
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لٍفًوً  يٍوً كىمًنٍ خى نۢ بػىتًٍُ يىدى يكا۟ مىا  للّ ى ٱ إًف   ۗللّ ً ٱمًنٍ أىمٍرً  ۥيحىٍفىظيونىوي  ۦميعىقًٌبىػٰتهٌۭ مًٌ ي مىا بقًىوٍوـ حىتى ٰ يػيغىتًٌَ لاى يػيغىتًٌَ
ا فىلاى مىرىد  لىوي  للّ ي ٱبأىًنفيسًهًمٍ ۗ كىإًذىآ أىرىادى   (ُُ )الرعد:مًن كىاؿو  ۦ كىمىا لذىيم مًٌن ديكنوًً  ۚۥبًقىوٍوـۢ سيوٓءنٌۭ

 الوحدة من الحذر
 بقاء كشركره كتوىيماتو كنزغاتو الشيطاف كسوسة يجلب لشا إفثم قاؿ الشيخ ازىراني: 

ا، الإنساف  من كينفثو سمومو، من يبثو قد لشا خوفنا كبتَ، كخطر عظيم، شر الوحدة ففي كحيدن
 أك تأليف أك بقراءة التزاـ من مقنع سبب بدكف الناس يعتزؿ عندما العبد ركع في كيلقيو همومو،

 كسلم عليو الله صلى النبي حذ ر كلذذا الشيطاف، كسوسة عن الإنساف يشغل قد لشا ذلك غتَ
 ركاه] «كحده بليل راكب سار ما أعلم ما الوحدة في ما الناس يعلم لو: »فقاؿ الوحدة من

 الوحدة عن نهى» كسلم عليو الله صلى الله رسوؿ أف عنهما الله رضي عمر ابن كعن ،[البخارم
 أحمد الإماـ ركاه: كقاؿ الزكائد لرمع في الذيثمي أكرده] «كحده يسافر أك كحده الرجل يبيت أف

 مدعاة فالوحدة. كحده بيت في رجل ناـ كلا: »الطبراني كعند[. الصحيح رجاؿ كرجالو
 كالظنوف الشكوؾ من الشيطاف يبثو قد لدا الكرنً النبوم التحذير كجاء كنزغو، الشيطاف لوسوسة

 إلى يجر ذلك ككل كتقلصو، الصدر كضيق الاطمئناف كعدـ الحراـ إلى بذر التي الأفكار كسيئ
 الكفر بلاد في خصوصنا الآكنة ىذه في انتشر الذم الانتحار مثل بالله، كالعياذ الخاتمة سوء

 ّٖ.كالإلحاد كالشرؾ
 الدعاء

ا يألو لا ىو الإنساف، عدك الشيطاف قاؿ الشيخ الزىراني: إف  عن العبد إغواء في جهدن
 الناس قلوب يزيغ حتى باؿ لو يهنأ كلا سبيلان، ذلك إلى استطاع ما بكل سبحانو ربو عبادة

 لطيف كجل عز الله كلكن كديدنو، دأبو كىذا الظلمات، إلى النور من كيخرجها كيفسدىا
 تطفئ كسيلة كل على عباده كدؿ   معو، غتَه عبادة من كرىبهم كحده، عبادتو في رغبهم بعباده،

 رغ ب كعلا جل فالله الدعاء، الوسائل ىذه كمن شكو، كتذىب كسوستو، الشيطاف،كتَّمد نار
 كيذىب الجباؿ، كتتفتت الصعاب، تتذلل بالدعاء لأف عليو؛ كحث هم الصالح الدعاء في عباده
 كهمزاتو، الشيطاف كساكس كتزكؿ الشركر، كل كتزكؿ كالسركر، الفرح كيحل اليسر، مع العسر

 لي  فػىلٍيىسٍتىجًيبيوا دىعىافً  إًذىا الد اعً  دىعٍوىةى  أيجًيبي  قىريًبه  فىإًنٌيً  عىتًٌٍ  عًبىادًم سىأىلىكى  كىإًذىا: {تعالى قاؿ

                                                             
 .ٕ، الوسوسة ككسائل الخلاص منهاابن موسى الزىراني،   ّٖ
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 إًف   لىكيمٍ  أىسٍتىجًبٍ  ادٍعيوني  رىبُّكيمي  كىقىاؿى : {تعالى كقاؿ ،[ٖٔ: البقرة} ]يػىرٍشيديكفى  لىعىل هيمٍ  بي  كىلٍيػيؤٍمًنيوا
 عليو الله صلى كقاؿ ،[َٔ: غافر} ]دىاخًريًنى  جىهىن مى  سىيىدٍخيليوفى  عًبىادىتي  عىنٍ  يىسٍتىكٍبريكفى  ال ذًينى 
 حسن حديث: كقاؿ كالتًمذم صحيحو، في حباف ابن ركاه] «العبادة ىو الدعاء: »كسلم

 بو الله إلى كالتضرع الدعاء أف ذلك فحاصل ،«العبادة مخ الدعاء: »أخرل ركاية كفي[. صحيح
 بتُ الشيطاف ينشرىا التي الإبليسية كالدكائد الشيطانية، الوساكس كإزالة كالذداية التوفيق من

 موقننا لسلصنا ربو العبد دعا إذا ذلك لإزالة سبب تعالى الله بإذف فالدعاء قلوبهم، بها كيدلأ الناس،
 ّٗ.كمكائده الشيطاف نزغات من يجده ما عنو ليزيل بالإجابة

 
 

 الخلاصة
 الفضائل إلى كانت كإف الرذائل، إلى تدعو كانت إف الخواطرالوسواس في بعض التفاستَ ىو   

 النفس في يقع ما. كقيل كالإنس الجنٌ  بتُ يشتًؾ كىذا القلب في الخفي الإلقاء كقيل.  فهإلذاـ
 معو يختلط السوداء غلبة من يحدث مرض الوسواس كقيل.  فيو ختَ لا كما الشر عمل من

 .  الذىن
الكرنً فهي الإستعاذ بالله كذكر الله كقراءة القرآف في الوسواس في ضوء القرآف تزكية النفس  

الوحدة كحلق الذكر كالدعاء كالإستشعار أف الحق في  من كالإيداف كالتقول كالمجاىدة كالحذر
 إتباع السنة النبوية كالرقيىة الشرعية.

 
 الدراجع

 
 Humanitarian ”,(الجن بتُ الإسلاـ كالنصرانية )دراسة عقدية مقػػػػػارنػػةعبد الله الشلكرم. 

and Natural Sciences Journal 4, no. 5 (May , 2023), 
https://doi.org/0.53796/HNSJ457. 

DH Hadi - لرلة جامعة بابل للعلوـ الانسانية and undefined 209 , “ إسناد الفعل كىسوىسى
 ”, إلى:)الشيطاف كالنفس( كتعديتو بالحركؼ في القرآف الكرنً

                                                             
 .ِّ الوسوسة ككسائل الخلاص منها،ابن موسى الزىراني،   ّٗ
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Journalofbabylon.Com, no. 27: 209, accessed July 6, 2025, 
https://www.journalofbabylon.com/index.php/JUBH/article/

download/2706/207 
Nur Hadi Ihsan, “,تزكية النفس ك علاقتها بالسعادة عند ابن قيٌم الجوزية ”َِِ, 

https://ejournal.unida.gontor.ac.id/index.php/kalimah/issue/vi
ew/453. 

 .َْْمعجم الوسيط، إبراىيم مصطفي كأصحابو،  
 .ّْتلبيس الإبليس، ابن الجوزل،   
ابن الجوزم، ىو أبو الفرج عبد الرحمن بن أبي الحسن علي بن محمد القرشي التيمي البكرم.   

ىػ( كلد كتوفي في بغداد. عرؼ بابن  ٕٗٓفقيو حنبلي لزدث كمؤرخ كمتكلم )ت 
الجوزم لشجرة جوز كانت في داره ببلدة كاسط، كلم تكن بالبلدة شجرة جوز سواىا، 

 ىي مرفأ نهر البصرة.كقيل: نسبة إلى "فرضة الجوز" ك 
  إغاثة اللهفاف من مصايد الشيطاف،ابن القيم،   
 .ّْٔ لساف العرب،ابن منظور،   
 .ٕ، الوسوسة ككسائل الخلاص منهاابن موسى الزىراني،  

الكليات معجم في الدصطلحات كالفركؽ اللغوية أبو البقاء أيوب بن موسى الحسيتٍ الفوم، 
 .ْٗ، ـ(ٖٗٗ)بتَكت: مؤسسة الرسالة، 

 . ٕٔ)القاىرة: دار العلم كالثقفة(، الفركؽ اللغوية أبو الذلاؿ العسكرم،   
ىػ( لضوم كىمتكلم، كيلًد في ْٕأبو بكر عبد القاىر بن عبد الرحمن بن محمد الجرجاني )ت   

بٌان للثقافة، فأقبل على الكتب يلتهمها،  جرجاف لأسرةو رقيقة الحاؿ، نشأ كلوعان بالعلم، لزي
 كتب النحو كالأدب.كخاصةن  

ـ(، ٖٓٗ)بتَكت: دار الكتب العلمية، إحياء علوـ الدين أبو حامد محمد بن محمد الغزالي،   
ِ/ْٖ. 

 إغاثة اللهفاف في مصايد الشيطافأبي عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب بن قيم الجوزية،       
 .ٔٓ)جدة: دار علم الفوائد(، 
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)بتَكت:  الفتاكل الفقهية الكبرليتمي السعدم الأنصارم، أحمد بن محمد بن علي بن حجر الذ
 .َِِـ(، /ََِالدكتبة الإسلامية، 

إغاثة اللهفاف في مصايد الإماـ أبي عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب بن قيم الجوزية،  
 .ِِِ)جدة: دار علم الفوائد(،  الشيطاف

من     الأفكار اللاعقلانية ك علاقتها بأعراض الوسواس القهرم لدل عينة“إيػػػماف دلػػػيل, 
, َِٓ,” -كرقلة  -بجامعة قاصدم مرباح   دراسة ميدانية  طلبة الجامعة

http://dspace.univ-
ouargla.dz/jspui/handle/23456789/9758. 

 ق(.َْٗء الحنفي )تأيوب بن موسى الحسيتٍ القريدي الكفوم، أبو البقا 
)بتَكت: دار  آكاف الدرجاف في أحكاـ الجافٌ بدر الدين أبي عبد الله محمد بن عبد الله الشبلي،  

 الكتب العلمية(، 
 علاج الوسوسة في القرآف كالسنة، بنت محمد المحارب،   
  التعريفات،الجرجانى،  
 )بتَكت: در القلم(تلبيس الإبليس جماؿ الدين أبي الفرج عبد الرحمن بن الجوزم،   

من مكائد الشيطاف كالتحذير منها كما عرضها القرآف “د. منظور بن محمد بن محمد رمضاف, 
 ,no. 0 (430) ,لرلة العلوـ الشرعية ”,الكرنً: تفستَ موضوعي

https://imamjournals.org/index.php/jis/article/view/07
3. 

لو خبرة كاسعة في العمل في لراؿ . جامعة كولومبيا الأمريكيةدكتوراه في العلوـ النفسية من 
الطب النفسي في مصر كالدكؿ العربية كبريطانيا، كخبتَ في لراؿ مكافحة التدختُ 

 كالإدماف.
 الرقية الشرعية الديسرة كعلاج الوسوسة،سامي العاريدم، 

بن مكي زيد الدين  شمس الدين أبو عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد بن حريز 
 ىػ(. ٕٓالزُّرعي ثم الدمشقي الحنبلي الشهتَ بابن قيٌم الجوزية )ت 

شهاب الدين شيخ الإسلاـ أبو العباس أحمد بن محمد بن علي بن حجر الذيتمي السعدم  
 ىػ.ْٕٗالأنصارم توفي سنة 
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 مرجعية الشيخ الدكتور سامي العريدم الدلقب أبو لزمود الشامي ىو رجل دين أردني يعتبر
فرع القاعدة في سوريا. كاف زعيم جبهة  –شرعية كبرل ضمن تنظيم جبهة النصرة 

كانوف الأكؿ /  ٗ النصرة أبو محمد الجولاني، ضمن مقابلة تم بثها على قناة الجزيرة في 
، قد نصح بالانتباه إلى ما يقولو العريدم، باعتباره من يدثل موقف َِّديسمبر 

 رعية كالعقائدية.التنظيم من الدسائل الش
 ـ(ٔٗٗ)بتَكت: دار النبلاء، الوسواس كالذواجس النفسية علي القاسمي، 

 .ِٓ)القاىرة: دار الفضيلة(،   معجم التعريفاتعلي بن محمد السيد الشريف الجرحاني،   
علي بن محمد بن عيسى بن حستُ القاسمي كاتب عراقي متعدد الاىتمامات: قاص، ركائي،  

و باحث أكاديدي متخصص في الدعجمية كالدصطلحية. كلد في بلدة متًجم، ناقد. كى
، كيقيم في ِْٗمن آيار عاـ  ّالحمزة الشرقي بدحافظة القادسية في العراؽ بتاريخ 

 .ٖٕٗالدغرب منذ سنة 
قدـ لو كحققو كعلق عليو لطائف الإشارات تفستَ صوفي كامل للقرآف الكرنً، القشتَم، 

)الذيئة الدصرية العامة للكتاب: القاىرة،  لطبعة الثالثةا الدكتور إبراىيم بسيوني،
 .ِّٓـ(، /َََِ

 .ِٖٓ، الكلياتالكفوم،  
)بتَكت: دار النهضة كيف تتغلب على القلق؟ الدشكلة كالحاؿ لطفي عبد العزيز الشربيتٍ، 

 العربية(
 .ِٔٔ/ِ)جدة: دار علم الفوائد(،  بدائع الفوائدمحمد بن أبي بكر بن أيوب بن قيم الجوزية،   
 ىػ( تابعي بصرم، كأحد ركاة الحديث النبوم. ٓٗميطىرًٌؼ بن عبد الله بن الشختَ )ت   
 ِْٕىو الشيخ الزاىد أبو بكر دلف بن جعفر بن يونس الشبلي، كلد في سامراء عاـ   

رية شبلية ـ، ككاف أبوه من رجاؿ دار الخلافة في سامراء، كىو تركي الأصل من قٖٔىػ/
 من أعماؿ أشركسنة.

الكويت: كزارة الأكقاؼ )الدوسوعة الفقهية  الكويت، –كزارة الأكقاؼ كالشئوف الإسلامية  
 .ِّّ/ْ(، ـََِٖكالشئوف الإسلامية، 

 كيكيبيديا موسوعة الحرة، "تعريف الوسوسة"; كجد من  

 


