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Abstract

Satan is portrayed in Islamic theology as the perpetual adversary of humankind
until the Day of Judgment. One of the primary arenas of this enmity is the
human heart, which serves as a contested domain between the forces of faith
and satanic insinuations (waswas). When faith prevails, the heart is fortified
and Satan is expelled; however, when Satan gains dominance, he embeds
himself within the heart, instilling whispers that distort religious devotion,
compromise spiritual integrity, and disrupt overall human well-being. This
study aims to explore two key objectives: (1) to investigate exegetical
interpretations of waswas across classical and contemporary Qur’anic
commentaries, and (2) to examine the relationship between waswas and the
concept of tazkiyatun nafs (purification of the soul) within the Qur’anic
framework. Employing a qualitative approach through library-based research,
this study analyzes a range of tafsir texts produced by both early and modern
scholars to provide a comprehensive understanding of the theme. The findings
indicate that waswas refers to subtle, internalized whisperings—originating
either from Satan or human sources—that compel individuals toward moral
deviation or spiritual negligence. The term waswas appears five times in four
chapters of the Qur’an: Al-A‘raf (7:20), Ta-Ha (20:120), Qaf (50:16), and An-
Nas (114:4-6). Drawing on Qur’anic evidence, Prophetic traditions, and
scholarly consensus, the study concludes that waswas constitutes a form of
psychological-spiritual disturbance that necessitates active purification of the
soul to ensure both personal piety and communal well-being.

Keywords: waswas, soul purification, Qur’anic exegesis, spiritual psychology,
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Abstrak

Setan merupakan musuh abadi manusia hingga Hari Kiamat. Salah satu
medan utama dalam permusuhan tersebut adalah hati manusia, yang menjadi
pusat dominasi antara kekuatan iman dan bisikan setan. Apabila manusia
mengokohkan keimanan, maka ia akan menguasai hatinya dan mengusir
setan darinya. Sebaliknya, apabila hati dikuasai oleh setan, maka ia akan
menetap di dalamnya, menyebarkan bisikan (waswas), dan merusak akidah,
ibadah, bahkan kestabilan hidup manusia secara menyeluruh. Penelitian ini
bertujuan untuk: (1) mengkaji penafsiran para ulama terhadap konsep waswas
dalam Al-Qur’an, dan (2) menganalisis relevansi waswas terhadap konsep
tazkiyatun nafs (penyucian jiwa). Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan studi pustaka (library
research), melalui pengumpulan dan analisis terhadap tafsir-tafsir klasik dan
kontemporer dari kalangan ulama salaf dan khalaf. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa waswas merupakan bentuk bisikan halus yang berputar
dalam batin manusia, berasal dari setan maupun manusia, dengan tujuan
menggiring individu untuk melakukan keburukan atau meninggalkan
kebaikan. Dalam Al-Qur’an, istilah waswas disebutkan sebanyak lima kali
dalam empat surah, yaitu: Al-A‘raf (20), Thaha (120), Qaf (16), dan An-Nas
(4-6). Berdasarkan dalil dari Al-Qur’an, hadis Nabi, serta ijma’ ulama,
waswas dikategorikan sebagai salah satu penyakit kejiwaan yang perlu
ditangani dengan serius agar terwujud kebersihan jiwa dan kemaslahatan
hidup individu maupun sosial.

Kata Kunci: waswas, penyucian jiwa, tafsir, Al-Qur’an, penyakit jiwa
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